FOOD SCRAPS

% Recycling food waste is as easy (and important)
as recycling paper and plastic. Here are just a few
reasons to make it part of your routine:

% Did you know most of our trash is shipped up to
Peekskill, where it is burned in an incinerator? This
process creates pollution and unsafe air for our
neighbors. Reducing our waste by recycling food
scraps creates a healthier environment for all.

% Our village pays by the ton to send trash to
Peekskill's incinerator. We cut costs by eliminating
the heavy food waste. Composting is a natural
way to return nutrients to our soil. Composted soll
has better water retention, which helps mitigate
flooding, and stores CO2, offsetting carbon

emissions.

QUE RECICLAR

LOS-RESTOS DE COMIDA

% Reciclar los restos de comida es facil (e importante)
como reciclar el papel y el plastico. Aqui hay algunas
de las razones por qué lo deberias hacer parte de tu
rutina:

<& ('/SabTas que la mayoria de la basura es transportada
hacia Peekskills, donde es incinerada? Ese
procedimiento crea contaminacion y un aire
contaminado para nuestros vecinos. Reducir
nuestros residuos reciclando los restos de comida
crea un entorno mas saludable para todos.

% Nuestro pueblo paga por tonelada para enviar la
basura a los incineradores de Peekskill. Reducimos
gastos eliminando los grandes desperdicios de
alimentos. El compostaje es una manera natural
de devolver los nutrientes a nuestro suelo. El
suelo abonado retiene el agua mejor, lo que
ayuda a mitigar inundaciones, y almacena CO?2,
compensando las emisiones de carbono.
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othe :Empiece Hoy!

SLEEPY HOLLOW
COMPOST PROGRAM

Interested in volunteering? Contact us at sleepy.hollow.eac@gmail.com # ;Interesado en ser voluntario? Contactenos en sleepy.hollow.eac(@gmail.com

https://greenburghnaturecenter.org/backyard-composting/

https://www.dec.ny.gov/chemical/8799.html

MORE RESOURCES




Recycle food scraps in Sleepy Hollow

You will need a bin with a tightly fitted lid to collect and
transfer your food waste. Starter kits are available for purchase
by SH residents at Village Hall for $10. These kits include

a small kitchen container and larger bin to transport to the
village drop off collection site.

Locations

Residents can drop off food waste at one of the pilot locations
on Continental St, or at the Senior Center, (and coming soon,

Beekman Ave.) any day of the week.
Collecting Food Scraps
\/Compostable items

Store these organic materials in your compost bin:

% all food scraps: fruit, veggies, grains, dairy, egg shells,
meat and bones (cooked or raw)

% coffee and tea waste: used coffee grounds, filters, tea
leaves, tea bags (no staples)

% paper: unwaxed, plastic-free paper products, paper towels,
napkins

% spoiled and expired food

O Do not include

% plastic bags and packaging, waxed paper products (like milk
cartons), diapers, baby and hand wipes, glass and metal,
pet waste and litter, styrofoam

DE COMIDA

Reciclar restos de comida
en Sleepy Hollow

Vas a necesitar un contenedor con una tapa bien ajustada
para recoger y transferir los restos de comida. Hay kits de
iniciacion disponibles para comprar en el Village Hall por $10.
Esos kits incluyen un contenedor pequeno para la cocina y
un contenedor mas grande para transportar los restos de la
comida a la ubicacion de entrega de nuestro pueblo.

Ubicaciones

Residentes pueden entregar los restos de comida en una de
nuestras ubicaciones piloto en Continental St, o en el Senior
Center (y proximanente, Beekman Ave.) cualquier dia de la
semana.
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Recogida de Restos de Comida

\/Articulos compostables
Almacene estos materiales organicos en su cubo de compostaje:
% todos los restos de comida: fruta, verduras, granos, productos
lacteos, cascaras de huevo, carne y huesos (cocidos o crudos)
% residuos de café y té: posos de café usados, filtros, hojas de té,
bolsas de té (sin grapas)

% papel: sin cera, productos de papel sin plastico, papel toalla,
servilletas

% alimentos deteriorados y caducados

O No Incluir

£ bolsas y contenedores de plastico, productos de papel con
cera (como el carton de leche), panales, toallitas para bebes
y manos, vidrio y metal, desechos de mascotas, espuma de
poliestireno (styrofoam)

pOSTING
COM AT HOME

Backyard composting is another great way to reduce waste while
also creating nutrient-rich soil for your plants.

What you'll need:

To begin, designate a sealed kitchen container to collect food
scraps. Outside, build or purchase your main compost bin. There
are many options available, including compost tumblers that make
aerating compost easier.

£ place this bin in a sunny spot in your yard

% make sure there is enough room to comfortably turn and mix
the compost in that space

Start a compost mix:

To create your backyard compost pile, you need four elements:
green material, brown material, air, and sun/water.

% Greens (30%) - these nitrogen sources fuel the
microorganisms in your compost, and should make up a third
of your pile. Organic green materials can include:

@ grass clippings, food scraps: fruits, veggies, coffee and tea
waste, egg shells

% Browns (70%) - carbon sources will make up the rest of your
pile. They create structure and allow air to move through your
compost. Include any of the following items:

@ dry leaves and pine needles, paper (shredded), wood chips,
small twigs and bark, straw or hay, sawdust, corn stalks

% Air, Water/sunlight: the microorganisms that break down
greens and browns need oxygen. Turn and mix the pile
often to increase air flow and speed up decomposition.
Place your bin in a sunny location. Water as needed. Soak
up excess water with more browns

pOSTAJE
coM EN-CASA

El compostaje de patio es otra manera muy eficiente de
reducir la basura y crear un suelo rico en nutrientes para las
plantas.

LO que vas a necesitar:

Para empezar, busque un contenedor de cocina sellado para
recoger los restos de comida. Afuera, construya o compre
un cubo de compostaje. Hay muchas opciones disponibles,
incluyendo bombos de compostaje que facilitan la aireacion
del compost.

% coloque el cubo de compostaje en un lugar soleado
en su patio

% seglrese que hay suficiente espacio para girar y mezclar el
compost en ese espacio.

Empiece una mezcla de compost:

Para crear una pila de compostaje en su patio vas a necesitar
cuatro elementos: material verde, material marron, aire, y
sol/agua.

% Verdes (30%) - estas fuentes de nitrogeno fortalecen
los microorganismos en su compost, y deberia constituir
un tercio de su pila. Materiales verdes y organicos pueden
incluir:

@ recortes de hierba, restos de comida: frutas, verduras,
residuos de café y té, cascaras de huevo

€t Marrones (70%) - fuentes de carbono van a constituir
el resto de su pila. Crean una estructura y permiten que
el aire se mueva por el compost. Incluya cualquiera de los
siguientes elementos:
@ hojas y agujas de pino secos, papel (picado), astillas
de madera, ramas y cortezas pequefas, paja y heno,
aserrin, tallos de maiz

% Aire, agua/la luz del sol: los microorganismos que
descomponen los materiales verdes y marrones necesitan
oxigeno. Voltee y mezcle la pila frecuentemente para
aumentar el flujo de aire y acelerar la descomposicion.
Coloque el cubo en un lugar soleado. Regar segin sea
necesario. Absorba el exceso de agua con mas materiales
marrones.




